Nasze dzieci zywione sa
przez firme cateringowa:

Firma Horyzonty Smaku od lat
zajmuje sie wdraZaniem zdrowego
i bezpiecznego Zywienia

w szkotach, przedszkolach,
Ztobkach i innych placéwkach
zbiorowego Zywienia

s Mamy ogromng wiedze,
doswiadczenie i pasje
w dziedzinie Zywienia

dzieci”

Czym wyrdznia sie - firma
HORYZONTY SMAKU S.C



Co nad odrdéznia od innych firm?

Oprécz ogromnej pasji gotowania jestesmy specjalistami

w dziedzinie Zzywienia i bezpieczenstwa

zdrowotnego zywnos$ci HACCP

Laczymy w sobie wiedze akademicka oraz zainteresowania
dotyczace filozofii zywieniowych.

Poprzez swiadczenie ustugi zbiorowego zywienia

pragniemy propagowac¢ zasady zdrowego, racjonalnego zywienia

zaro6wno wsrod dzieci, jak rowniez rodzicow.
Jaka jest misja Firmy?
Chcemy zywic¢ dzieci zdrowo i zgodnie z natura, dlatego:
“ Dieta komponowana jest zgodnie z porami roku, uwzgledniajac rownowage kwasowo-zasadowg
pokarméw.
“*»  Podstawg jadtospisu sg sezonowe warzywa, nieoczyszczone ziarna zbdz i kasze,
«+» Posilki oparte sg na naturalnych nieprzetworzonych przemystowo produktach,

%  Wykorzystujemy rdzne techniki przygotowywania potraw,

«» Zapewniamy  niezbedng  dzieciom  ilo§¢ wysokowartosciowych bialek zawartych
w wyselekcjonowanych ~ produktach ~ migsnych,  $wiezych  rybach,  roslinach  straczkowych
i ziarnach zbdz.

K/

o Preferujemy pieczywa pefnoziarniste pieczone na zakwasie.
“* Aby nie pozbawia¢ najmtodszych stodkiego smaku dziecifistwa sami chcemy przygotowywaé zdrowe
smakotyki - desery, domowe ciasta, smakowite przekaski

“*» Do produkcji preferujemy zdrowe ttuszcze: oleje tloczonych na zimno i prawdziwe masto.

Nasze mocne strony

1) Wieloletnia dzialalno$¢ na rzecz propagowania zdrowego zywienia dzieci i mlodziezy w przedszkolach,
ztobkach, szkotach, placowkach wychowawczych:

=> Organizacja szkolen dotyczacych racjonalnego zywienia dla kucharzy, intendentéw, dyrektorow,

wlascicieli placowek, a takze dla rodzicow dzieci przedszkolnych;



=>» Praktyczne wdrazanie dobrych praktyk higienicznych i gastronomicznych w kuchniach

=» Upowszechnianie nowych technologii gotowania i innowacji w zywieniu dzieci;

2) Praktyczne doswiadczenie w organizowaniu i nadzorowaniu ustugi zywienia zbiorowego dla réznych
podmiotow: stotowki szkolne, kuchnie przedszkolne, szpitale;

3) Praktyka w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym.



PRZYKLADOWY JADLOSPIS WIOSENNY

JADLOSPIS WIOSENNY kolorem zaznaczono produkty bogate w wapn

SNIADANIE

PRZEKASKA

OBIAD

PODWIECZOREK

Pachnaca pasta jajeczna
z cieciorka i warzywami,

Mieszanka Suszone
morele i migdaly z

Wiosenna zupa
ogorkowa na

Kotleciki z ciecierzycy i fasoli
z natka pietruszki, warzywa
na parze z dodatkiem oliwy

Ciasteczka orkiszowe
z rodzynkami

Poniedzialek | szczypiorek i rzodkiewka, chleb madle 7
zytni jogurtem . i nasion stonecznika, kompot
. koperkiem i
Herbata rumiankowa mieszany
Zupa prosto od Makaron tagiatelle z petnego
Zupa $niadaniowa z ptatkow
P . . p Stodka mieszanka Shreka: ziarna z brokutami, serem feta, Wielkanocna babka
owsianych, otrab i jabtek . . ; . . . o
Wtorek . Orzechy wloskie szpinakowa z tuiczykiem i pestkami drozdzowa na mace
z jogurtem naturalnym . . . . . . .
. Daktyle z jogurtem | ziemniaczkami slonecznika orkiszowej
Herbata malinowa o .
i jajkiem Kompot z marchwi
Humus wiosenny z pietruszka,
. y . ,p, L. 4 g2 o . . Zapiekanka z ziemniakow ze
stupki marchewki i $wiezego Swiezy sok Barszczyk biaty . e .
2 \ g . . swiezym szpinakiem, jajkiem, Owoce z jogurtem
Sroda ogorka, satata, marchwiowo — z miesem i natka . .
. . . . czosnkiem i rozmarynowa beza naturalnym
pieczywo chrupkie i zytnie selerowy pietruszki .
. Kompot imbirowy
Herbata migtowa z cytryna
Wiosenna pasta z twarogu .
.. P . . & . . Roézowa botwinka
ijogurtu, z kietkami fasoli Suszone jabtuszka . . . .
. . . na masle Gotabki inaczej z mlodej . .
mung, satata, pomidor, chleb i gruszki, dip . .. . Jabtka pieczone z miodem
Czwartek L . zabielana kapusty i indyka z ryzem C .
wieloziarnisty jogurtowo - . e i gozdzikami
. ; 5 jogurtem Kompot ze sliwek
Woda z sokiem malinowym dzemowy
na ciepto
Makaron orkiszow
Kasza jaglana z gruszka, sokiem Zupa . y
‘ . 2 o . . z kurczakiem, warzywami
. malinowym i jogurtem Swiezy sok pomidorowa . Kruchy placek
Piatek . i sezamem i .
naturalnym z jabtek z natka , Z suszonymi owocami
. . . Kompot pomaranczowo -
Herbata rumiankowa z cytryna pietruszki
marchewkowy




