
N a s z e  d z i e c i  ż y w i o n e  s ą  
p r z e z  f i r m ę  c a t e r i n g o w ą :

F i r m a  H o r y z o n t y  S m a k u  o d  l a t  
z a j m u j e  s i ę  w d r a ż a n i e m  z d r o w e g o  
i  b e z p i e c z n e g o  ż y w i e n i a  
w  s z k o ł a c h ,  p r z e d s z k o l a c h ,  
ż ł o b k a c h  i  i n n y c h  p l a c ó w k a c h  
z b i o r o w e g o  ż y w i e n i a

„ M a m y  o g r o m n ą  w i e d z ę ,  
d o ś w i a d c z e n i e  i  p a s j ę  
w  d z i e d z i n i e  ż y w i e n i a  

d z i e c i ”  

C z y m  w y r ó ż n i a  s i ę   –   f i r m a  
HORYZONTY SMAKU S.C



C o  n a d  o d r ó ż n i a  o d  i n n y c h  f i r m ?

O p r ó c z  o g r o m n e j  p a s j i  g o t o w a n i a  j e s t e ś m y  s p e c j a l i s t a m i  
w  d z i e d z i n i e  ż y w i e n i a  i  b e z p i e c z e ń s t w a  

z d r o w o t n e g o  ż y w n o ś c i  H A C C P

Ł ą c z y m y  w  s o b i e  w i e d z ę  a k a d e m i c k ą  o r a z  z a i n t e r e s o w a n i a 
d o t y c z ą c e  f i l o z o f i i  ż y w i e n i o w y c h .

P o p r z e z  ś w i a d c z e n i e  u s ł u g i  z b i o r o w e g o  ż y w i e n i a  
p r a g n i e m y  p r o p a g o w a ć  z a s a d y  z d r o w e g o ,  r a c j o n a l n e g o  ż y w i e n i a 

z a r ó w n o  w ś r ó d  d z i e c i ,  j a k  r ó w n i e ż  r o d z i c ó w .

J a k a  j e s t  m i s j a  F i r m y ?

C h c e m y  ż y w i ć  d z i e c i  z d r o w o  i  z g o d n i e  z  n a t u r ą ,  d l a t e g o :
 Dieta  komponowana  jest  zgodnie  z  porami  roku ,  uwzględniając  równowagę  kwasowo-zasadową 
pokarmów.

 Podstawą jadłospisu są sezonowe warzywa,  nieoczyszczone z iarna zbóż i  kasze ,

 Posiłki oparte są na naturalnych  nieprzetworzonych  przemysłowo produktach ,

 Wykorzystujemy różne techniki  przygotowywania potraw , 

 Zapewniamy  niezbędną  dzieciom  i lość wysokowartościowych  białek  zawartych 
w wyselekcjonowanych  produktach  mięsnych,  świeżych  rybach,  roślinach  strączkowych  
i ziarnach zbóż.

 Preferujemy pieczywa pełnoziarnis te  pieczone na zakwasie .

 Aby  nie  pozbawiać najmłodszych  słodkiego  smaku  dzieciństwa  sami  chcemy  przygotowywać zdrowe 
smakołyki - desery, domowe ciasta, smakowite przekąski 

 Do produkcji preferujemy zdrowe t łuszcze : oleje tłoczonych na zimno i prawdziwe masło. 

N a s z e  m o c n e  s t r o n y

1) Wieloletnia  działalność na  rzecz  propagowania  zdrowego  żywienia  dzieci  i  młodzieży  w przedszkolach, 
żłobkach, szkołach, placówkach wychowawczych:

 Organizacja  szkoleń  dotyczących  racjonalnego  żywienia  dla  kucharzy,  intendentów,  dyrektorów, 
właścicieli placówek, a także dla rodziców dzieci przedszkolnych;



 Praktyczne wdrażanie dobrych praktyk higienicznych i gastronomicznych w kuchniach

 Upowszechnianie nowych technologii gotowania i innowacji w żywieniu dzieci;

2) Praktyczne  doświadczenie  w  organizowaniu  i  nadzorowaniu  usługi  żywienia  zbiorowego  dla różnych 
podmiotów: stołówki szkolne, kuchnie przedszkolne, szpitale;

3) Praktyka w pracy z dziećmi w wieku przedszkolnym.



P R Z Y K Ł A D O W Y  J A D Ł O S P I S  W I O S E N N Y
J A D Ł O S P I S  W I O S E N N Y  k o l o r e m  z a z n a c z o n o  p r o d u k t y  b o g a t e  w  w a p ń

ŚNIADANIE PRZEKĄSKA OBIAD POD WI E C ZORE K

Poniedziałek

Pachnąca pasta jajeczna 
z cieciorką i warzywami, 

szczypiorek i rzodkiewka, chleb 
żytni

 Herbata rumiankowa 

Mieszanka Suszone 
morele i migdały z 

jogurtem

Wiosenna zupa 
ogórkowa na 

maśle z 
koperkiem

Kotleciki z ciecierzycy i fasoli 
z natką pietruszki, warzywa 
na parze z dodatkiem oliwy 

i nasion słonecznika, kompot 
mieszany 

Ciasteczka orkiszowe 
z rodzynkami

Wtorek

Zupa śniadaniowa z płatków 
owsianych, otrąb i jabłek 
z jogurtem naturalnym 

Herbata malinowa 

Słodka mieszanka
Orzechy włoskie

Daktyle z jogurtem

Zupa prosto od 
Shreka:

szpinakowa z 
ziemniaczkami

 i  jajkiem

Makaron tagiatelle z pełnego 
ziarna z brokułami, serem feta, 

tuńczykiem i pestkami 
słonecznika

Kompot z marchwi  

Wielkanocna babka 
drożdżowa na mące 

orkiszowej

Środa

Humus wiosenny z pietruszką, 
słupki marchewki i świeżego 

ogórka, sałata,
pieczywo chrupkie i żytnie
Herbata miętowa z cytryną

Świeży sok 
marchwiowo – 

selerowy

Barszczyk biały 
z  mięsem i natką 

pietruszki

Zapiekanka z ziemniaków ze 
świeżym  szpinakiem, jajkiem, 

czosnkiem i rozmarynową bezą
Kompot imbirowy

Owoce z jogurtem 
naturalnym 

Czwartek

Wiosenna pasta z twarogu 
i jogurtu, z  kiełkami fasoli 

mung, sałata, pomidor, chleb 
wieloziarnisty

Woda z  sokiem malinowym 
na ciepło

Suszone jabłuszka
i gruszki, dip 
jogurtowo - 
dżemowy 

Różowa botwinka 
na maśle 
zabielana 
jogurtem 

Gołąbki inaczej z młodej 
kapusty i indyka z ryżem

Kompot ze śliwek

Jabłka pieczone z miodem 
i goździkami 

Piątek

Kasza jaglana z gruszką, sokiem 
malinowym i jogurtem 

naturalnym 
Herbata rumiankowa z cytryną

Świeży sok 
z jabłek

Zupa 
pomidorowa 

z natką 
pietruszki

Makaron orkiszowy 
z kurczakiem, warzywami 

i sezamem
Kompot pomarańczowo - 

marchewkowy

Kruchy placek 
z suszonymi owocami


